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(HIPERGLUCEMIA)
Un nivel alto de glucosa en la sangre 

Un nivel alto de glucosa en la sangre (azúcar en 
la sangre) ocurre cuando tiene demasiada 
glucosa en la sangre. Los siguientes son los 
síntomas que puede tener cuando el nivel 
de glucosa en la sangre es alto:

Mucha sed

Visión  
borrosa

Mucha  
hambre

Necesidad de orinar 
con más frecuencia 

de la habitual

Infecciones o lesiones 
que tardan más de lo 

habitual en sanar
Sueño

Para evitar un nivel alto de glucosa en la sangre:
•  Use sus medicamentos como se le haya indicado
•  Siga su plan de alimentación y actividad física

Revise su nivel de glucosa en la  
sangre con regularidad 

Llame a su médico si tiene síntomas de 
hiperglucemia o si su nivel de glucosa 
en la sangre ha estado por encima de 
su objetivo durante >3 días
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